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1.- Teléfonos de interés

Centro de coordinacién de seguridad de la prueba

Consorcio Provincial de Bomberos-Emergencias 085/112

Guardia Civi 062

Central — G.C. Trafico 964 23 30 13

Ayuntamiento de

Policia Local de

Hospital General Castellén, avenida Benicassim 964 72 65 00

Hospital de la Plana (Villa-Real) 964 35 76 00

Hospital de Vinaroz 964 47 70 00

Hospital Jaime | Castell6n, avenida Rosa M2 Molas, 25 964 72 60 00

Consultorio de

Medio Sanitario
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2.- Introduccioén

Objetivo.

Resolver con prontitud y eficacia todos y cada uno de los problemas de seguridad que

puedan presentarse durante el transcurso de la prueba, desde las __:  am del
/_/20_hastalas __:_ del _ 1 /20_.

Estando la prueba cubierta con la compafia de seguros
y el n° de pdliza:

Ambito de aplicacion.

La aplicacion del presente manual de seguridad abarca, geograficamente,
todos los términos municipales que recorre la prueba, desde a
.Los dias

Se dara asistencia, a todas las personas inscritas en la prueba que se
encuentren dentro del area de influencia marcada por la organizacién, en todo su
recorrido.

Se estableceran 2 reuniones de seguridad, la 12 cuando se tenga todo previsto
y preparado, como minimo una semana antes. La 22 antes de la carrera o el tiempo
necesario para comprobar que todos los medios han llegado y salen hacia sus puntos
establecidos, asi como solucionar posibles dudas finales.

A quien va dirigido el manual de seguridad.

A todos los responsables de las distintas parcelas que esta dividida la
organizacion de la prueba, teniendo perfecto conocimiento del contenido del presente
manual de seguridad.

e Director de la prueba:

¢ Responsable de seguridad vial:

e Responsables de tramos:

e Responsable de controles:

o Jefe de seguridad:

e Jefe médico:
e Guarda Civil:

e Bomberos:

e Policia Local:

e Sanitario:
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Recomendaciones a los participantes.

La entrega del dorsal, en el punto més préximo de la organizacion en caso de
retirada.

Ante cualquier incidencia llamar al teléfono de seguridad que figura debajo del
dorsal, indicando numero de dorsal, incidente y lugar.

3.- Sistema de Comunicaciones:

Especificar qué tipo de comunicaciones se establece para la comunicacion
entre todos los miembros de la organizacioén.

e Especificar los medios de que disponen y su alcance:

e Todo el personal que disponga de comunicacion tendra que estar familiarizada
con el equipo y su disciplina de comunicacion.

e Cruz Roja cuenta con su red de comunicaciones de ambito provincial y con un
centro movil de coordinacion para sus recursos asistenciales.

e Consorcio de Bomberos cuenta con su red de comunicaciones Comdes.

e Guardia Civil cuenta con su red de comunicaciones.

Cualquier incidencia se comunicara al Centro de Coordinacién con el siguiente
protocolo:
v" Dorsal
v" Lugar. Siempre que sea posible con coordenadas. Es importante especificar el
equipo que da las coordenadas (GPS o MOVIL)

v Incidencia (se procurara ser lo mas preciso posible).

Siempre se dard prioridad de frecuencia a cualquier
accidente.
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4.- Organizacion de asistenciay directrices generales:

La organizacion de la carrera establece diferentes lugares de control, estando
en todo momento comunicado con el centro de coordinacién de la prueba. Estos

puntos de control informaran de los pasos de 1° corredor y escoba.

El equipo escoba estara compuesto por personal conocedor del recorrido y en
buena forma fisica para poder finalizar el recorrido sin dificultad. En caso de encontrar
algun accidentado informaran y no continuaran su recorrido hasta que llegue la
asistencia requerida. Los puntos de control se estableceran en zonas de fécil
comunicacion con salida en dos sentidos. Desde los puntos de control se garantiza la
evacuaciéon y retirada de corredores. Todos los puntos de control tendran garantizada

una asistencia minima de agua y avituallamiento y un pequefio botiguin.

Todo el personal de la organizacion iran perfectamente identificados.

Planificacion:

Punto Km | Control 10 Escoba
0 Salida

Punto de control 1°

Avituallamiento 1°

Punto de control 2°

Avituallamiento 2°

Punto de control 3°
Etc....

llegada

Todos los medios de seguridad establecidos en la carrera deberan estar
en su sitio ¥2 hora antes de la salida de la carrera.
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5.- Fuerzas de orden pl]b“CO, descripcion de los tramos con tréafico
rodado.

Las fuerzas de orden publico se encargaran de los tramos peligrosos con
riesgo de atropello.

Punto Km | Control desde hasta
0 (fuerzas de orden o voluntarios)

llegada
Punto Km | Control desde hasta
0 (fuerzas de orden o voluntarios)

llegada

En caso de que los tramos estén cubiertos por personal voluntario, estos ira
provisto de chaleco de alta visibilidad identificativo y sefial de regulacion de paso de
doble cara (stop y direccion obligatoria) situandose un componente en cada sentido de
cada punto. Minimo dos auxiliares por punto.

A 100 mts de los puntos indicados y en lugar visible se colocaran en ambos
sentidos triangulo de sefializacién de peligro y a 50 mts sefial P50 o similar. En los
puntos nocturnos ademas, el personal de organizacion, ir4 provisto de linternas y
pan-lux junto a los tridngulos de sefalizacion si las condiciones de luminosidad lo
requieren.

Deberén estar en su puesto antes de que pase el ler corredor y no
se retiraran hasta que pase la escoba.

6.- MEDIOS SANITARIOS

El servicio sanitario esta bajo la direccion exclusiva de un jefe de servicio, que
coordina, planifica y dirige este servicio en total acuerdo con la direccién de carrera y
el jefe de seguridad.
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Todo el personal del servicio sanitario comunicara al centro de comunicaciones
(o responsable de servicio) su situacion dentro de la prueba, asi como cualquier
traslado que tenga que realizar por decision personal.

Se informard al centro de comunicaciones de la llegada de ambulancias a sus
respectivos puestos.

Si fuese necesaria la evacuacion de algun participante, ya sea al Hospital o al
centro asistencial, obligatoriamente el responsable, debera comunicarlo al centro de
comunicaciones, para que éste se ponga en contacto con el centro asistencial elegido,
comunicando el traslado y el diagnéstico previo del herido, con el fin de que a su
llegada tengan preparada su asistencia inmediata e ingreso si fuera necesario.

En caso de prever frio o lluvia, seria conveniente el aprovisionamiento de
mantas y bebida caliente en los controles y sobre todo en la meta.

La (empresa de ambulancias) pone a disposicion de la prueba,
ambulancias, dotadas de todo el material que marca el real decreto.

Situacion de los medios sanitarios:

Punto Control desde hasta
Km
0 salida

llegada

La empresa sanitaria presentara el protocolo de actuacién donde figure
los medios sanitarios adscritos ala prueba.

No se podran retirar hasta que la escoba no haya pasado por el punto Km
siguiente.

Normas de actuacion:

1. El servicio de coordinacion no debe enterarse de pequefas heridas, calambres,
rasgufos, etc.

2. Toda actuacion con desplazamiento de vehiculo (ambulancia) tiene que
comunicarse al centro coordinador o PMP si estuviese.

3. En caso de evacuacion los servicios médicos méas proximos cubren al servicio
que esta haciendo la evacuacion.
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4. Como es natural el helicoptero solo se demandara en casos de extrema
necesidad, para lo cual tiene que dar la orden el centro coordinador o el PMP,
al que, se le pedira el servicio, por un facultativo que lo considere necesario
(como norma general).

5. Los cambios de posicién del servicio de asistencia sanitaria seran comunicados
al centro coordinador, para saber en cada momento la situacion exacta de
todas las unidades.

7.- Consorcio de bomberos

El consorcio de bomberos es parte fundamental en esta prueba, ellos aportan
las Unidades de rescate necesarias para cubrir todo el evento, disponen de emisoras
para comunicacién con banda aérea, tetra, analdgica y digital, teléfono, ademas de
contar con toda la cartografia necesaria y elementos de posicionamiento necesarios.

Cada unidad de intervencion esta formada por dos miembros como minimo de
2 componentes de la URM con un vehiculo ligero todo terreno y con el material de 12
intervencion de rescate estipulado, camilla de rescate, saca de rescate de helicoptero
y GPS, tableta de rescate. Iran provistos de material de iluminacion propio y mantas
térmicas. Deberan llevar agua y avituallamiento suministrado por la organizacion.
Cada miembro llevara su equipo personal de intervencién en rescate de montafia.

Si la complejidad de la prevencion asi lo requiere y tras haberse estipulado en
la reunion de seguridad de la prueba, se podra establecer mas de un grupo de trabajo
0 aumentar el nUmero de componentes por grupo si se considera necesario, también
podran estar asistido por bomberos como personal de apoyo.

Se visitaran las zonas con especial peligrosidad antes de la realizaciéon de la
prueba para poder establecer el dispositivo, asi como la organizacion. Para tal fin el
responsable de la prueba se pondra en contacto con el Jefe de las Unidades de
Rescate para la visita de estas zonas como minimo una semana antes.

El dia de la prueba, la organizacion dotara a las unidades que intervengan de

agua y azucares por si estos necesitan asistir a algan corredor con deshidratacion o
hipoglucemia.

SITUACION DE LAS UNIDADES DE BOMBEROS:

Punto Km Control UTM-H30 (X-Y) HORARIOS
UNIDAD () Coordenadas Inicio y fin
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Punto Km Control

UTM-H30 (X-Y) HORARIOS

UNIDAD ()

Coordenadas Inicio y fin

El Consorcio podra introducir Bomberos de la Unidad de Rescate en Montafia,
corriendo con mochila de asistencia y rescate, si asi se cree conveniente. Estos iran
provistos de emisora de comunicaciones para poder ir comunicando los puntos por los
que pasay las posibles incidencias que pueda encontrar.

La mochila estara provista de: agua, pequefio botiquin, cuerda de 15 mts,

arnés y aparato de progresion.

El material del que iran provistas las Unidades de Rescate en punto fijo, sera:

SACA 1 (2 SACAS IGUALES)

SACA DE INSTALAR CUERDA.
CUERDA 50 m.
6MOSQUETONES INSTALACION
5 CINTAS COSIDAS VARIADAS
1 VAGA CUERDA 10.5 DE 4m.

1 PROTECTOR

1 POLEA RESCUE +
MOSQUETON C/S AUTOMATICO
1 POLEA FIXE + MOSQUETON
SIMETRICO S/S

1 BLOQUEADOR (PURO) +
MOSQUETON C/S

2 MOSQUETONES WILLIAM C/S
1 PLACA MUTIPLE

10 PLACAS Y PARABOLTS

VVVY VY V VYVVVVVVYVY

SACA CAMILLA:

> 2 POLEAS TANDEM +
WILLIAM C/S AUTOMATICO

» 2 MINI TRAXION + 2
MOSQUTON WILLIAM S/S
AUT.

> 1 ESLABON GIRATORIO +
MOSQUETON C/S
AUTOMATICO

» 2 CORDINOS 10.5 DE 4 m.

> 3 MOSQUETON WILLIAM S/X
AUTO.

» 1 SISTEMA TRANSICION
CAMILLA:

e 1 TRAXION +
MOSQUETON
WILLIAM C/S AUT.

e 2 MOSQUETONES C/S
AUTOMATICO 1
CORDINO 10.5 DE 6
METROS

CAMILLA DE RESCATE
GPS

BOMBEROS PARTICIPANTES EN LA PRUEBA

Los bomberos que participen en esta prueba podran hacerlo como parte de la
prevencion, siempre que estén dispuestos a colaborar en caso necesario con los
integrantes de esta. Estaran localizables via movil.
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La inscripcién de los bomberos seré gratuita y la realizara el responsable de las
Unidades de Rescate. Esta participacion no podra exceder del 2% de los participantes
en la carrera.

ACTIVACION DE PLANES

Al inicio de la prevencidon se comunicara al CPC, abriéndose carta del 1-1-2 con
los datos de la prueba y las coordenadas de los puntos de referencia, para que en
caso de activar helicoptero de Rescate, este tenga toda la informaciéon necesaria.

Para la activacion de VICTOR 1 se procedera segun “protocolo de
movilizacion PA”35 establecido. Informando al Técnico de guardia de la necesidad
del rescate aéreo.

8.- MAPAS DE LA CARRERA

(En este apartado se debe de adjuntar los mapas topogréaficos de la zona,
marcando el recorrido, los puntos kilométricos, asi como los avituallamientos y
los puntos donde estaran todos los medios de la organizacion, bomberos,
sanitarios, policiales, proteccién civil, etc.)

ANEXO
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